LAGRANGE
PREMIER ETAGE
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI | SAMEDI
9H GYM chgl?;g RENFO GYM
jou | POSTURALE | o1 GONG MUSCULAIRE | pooriRALE
Géraldine Géraldine
Dorothée
10H Renforcem.ent YOGA HATHA RENFO
11H Musculaire STRETCH MUSCULAIRE
Myriam YOGA Géraldine
11H YOGA iORE . Martine Vanessa
12H PILATES TRAININ
Géraldine
12H 12h20 12H20
13H YOGA YOGA
Renforcement CARDIO
PILATES | prysculaire PILATES DANCE
13H Myriam Myriam Myriam Myriam
14H 13H20 13H45 13H20 13H45
Vode
. YOGA
14H . PILATES
15H Projet s
"Bien Vivre dans ) Vanessa
15H mon quartier" oe ;
16H Passe
16H
17H
17H . ' R EVEIL AdOo
A BIEN-ETRE
18H o
3/10 & 4/5 ans
ODER
18H
19H A PILATES Marie
19H — PILATES HATHA
20H / YOGA
A DA D
20H OUP Maxence
21H OMBA
. . R : A
21H Ad L= .
' D
22H T A

SAISON 2022-2023

10/10/2022



